VLOGA SVOJCEV PRI BOLNIKU S SRCNIM
POPUSCANIJEM

Na vlogo svojcev se zal velikokrat pozabi.

Bolniki s srénim popusCanjem so specificni bolniki, ki dejansko
potrebujejo veliko oskrbe. Po nekaterih podatkih za kar dve
tretjini bolnikov skrbijo svojci ali drugi najblizji.

Svojci predstavljajo pomemben del zdravstvene oskrbe.

Bolnik s srcnim popuscanjem obicajno
popolnoma spremeni dinamiko v druzini, saj je
oskrba takega bolnika zelo naporna in tezavna.

Pogosto se zgodi, da so svojci v kronichem stresu,
preutrujeni in niso delezni potrebne podpore.

Svojci lahko dozivljajo veliko psihi¢nih tezav, na
katere nimajo niti Casa pomisliti, saj se vse vrti okoli
bolnika.

Kot bolnik, se tudi oni v veliko primerih socialno
izolirajo ter zacnejo opuscati ne samo svoje hobije,
zelje in cilje, temvec tudi izobrazevanja, Ce gre za
druzino, Kjer je bolnik s srénim popusCanjem
mlajsi.

PriporoCamo, da se tudi svojci oz. tisti, ki skrbijo za
bolnika, udelezijo srecanj v drustvih in koronarnih
klubih. Ti so pravzaprav zelo dobrodosli. Tam se lahko
informirajo in odlozijo nekaj svojega psihichega
bremena.

Na ta nacin razsirijo svoj
socialni krog, ki se lahko
prenese na prijetna druzenja
tudi izven dejavnosti drustva
in kluba.

Zapomnite si, da cetudi sr¢no
popuscCanje predstavlja izziv, da ste
to Se vedno vi!

OsredotocCite se na zivljenje.

Sréno popuscanje lahko imate pod

nadzorom, z upostevanjem

predpisanega zdravljenja in nacina
Zivljenja.

Naj vas srcno
popuscanje
ne ustavi!




