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RAZVOJ IN DEGENERACIJO CLOVESKE VRSTE OPREDELJUJE GIBANJE...

(D)EVOLUCIJA TELESNE DEJAVNOSTI
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... A IMA GIBANJE MOCNEGA KONKURENTA...
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... PROTI KATEREMU SE JE TEZKO BORITI KLJUB NEIZPODBITNIM DOKAZOM,
DA JE GIBANJE NAJCENEJSA PREVENTIVA IN ZDRAVILO...

KORISTI TELESNE DEJAVNOSTI
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RAZPOLOZENJE ZIVLJENJSKO OSREDOTOCENOST DELOVANJE
ENERGIJO IN STORILNOST MOZGANOV




... ZARADI TEGA SE JE ZIVLJENJSKO OKOLJE OTROK ZE PRED KORONO
SPREMINJALDO...

SPREMEMBE OKOLJA = SPREMEMBE ZIVLJENJSKIH SLOGOV




... A SE DRUZBA NA TO TEZAVO OTROK NI USTREZNO ODZIVALA...

0D ULICNIH OTROK DO ZAPARKIRANIH ULIC




... VARNOST OTROK SMO NAPACNO NADOMESTILI Z NADZOROM...

BITI PGD NADZOROM = BITI VAREN
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Obmocje gibanja (km)

... ZIVLJENJSKO OKOLJE OTROK PA SE JE NENEHNO KRCILO...

KRCENJE ZIVLJENJSKEGA PROSTORA OTROK
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..A SOLE IN SPORTNA DRUSTVA SO V SLOVENIJI USPELA NADOMESCATI

IZGUBLJENO GIBANJE NA PROSTEM...
TRENDI RAZVOJA GIBALNE UCINKQVITOSTI OTROK V SLOVENLI
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... ZARADI CESAR SO NASI OTROCI ZACELI PRESEGATI VRSTNIKE IZ EU...

PRIMERJAVA GIBALNE UCINKOVITOSTI SLOVENSKIH OTROK
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Vir: SLOfit 1989-2018; Tomkinson GR, Carver KD, Atkinson F, et al European normative values for physical fitness in children and adolescents aged 9-17 years: results from 2 779 165 Eurofit performances representing 30
countries Br J Sports Med 2018;52:1445-14563.



... ZVJSANJEM GIBALNE UCINKOVITOSTI PA SE JE IZBOLJSEVALA TUDI UCNA
USPESNOST OTROK IN MLADOSTNIKOV...

GIBALNA UCINKOVITOST IN UCNA USPESNOST
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. DOKLER NI UDARILA KORONA, KI JE NASE OTROKE IN MLADOSTNIKE

SPRAVILA NA DNO...

DRASTICEN UPAD GIBALNE UCINKQVITOSTI V LETU 2020
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... V OBDOBJU KORONE PA SE JE DVIGNIL TUDI DELEZ OTROK Z
DEBELOSTJO...

VELIK PORAST OTROSKE DEBELOSTI V 2020
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... IN PO KORONI BO TREBA DELATI DRUGACE ...

VEC GIBANJA V SOLI - BOLJSA UCNA USPESNOST
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Vir: Lina B. Kall, Michael Nilsson, Thomas Lindén. The Impact of a Physical Activity Intervention Program on Academic Achievement in a Swedish Elementary School Setting. Journal of School Health, 2014; 84 (8): 473 DOI:
10.1111/josh.12179



... KER TELESNA DEJAVNOST SPROZA BIOKEMICNE PROCESE, Kl
|ZBOLJSUJEJO DELOVANJE MOZGANOV...

DEJAVNIK MOZGANOV
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... ZARADI CESAR SE 1ZBOLJSUJETA RAST IN DELOVANJE MOZGANOV...

ANATOMSKI IN FUNKCIONALNI UCINKI TELESNE DEJAVNOSTI NA MOZGANE
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Viri: American Academy of Neurology (AAN). "Can sleep loss affect your brain size?." ScienceDaily. ScienceDaily, 3 September 2014. <www.sciencedaily.com/releases/2014/09/140903161600.htm>; Benedict C et al.
Acute sleep deprivation increases serum levels of neuron-specific enolase (NSE) and S100 calcium binding protein B (S-100B) in healthy young men. SLEEP, December 2013.; de Greeff, Johannes W., et al. "Effects of
physical activity on executive functions, attention and academic performance in preadolescent children: a meta-analysis." Journal of science and medicine in sport 21.5 (2018): 501-507.



... TO PA POZITIVNO VPLIVA NA USPESNOST PRI VSEH PREDMETIH

KAKO ZAGOTOVITI USTREZEN RAZVOJ OTROK PO KORONI?

=Omejiti Cas otrok in mladine, prezivet pred ekranom
=Povedati prosto€asno Sportno dejavnost otrok in mladine

=Umakniti sodobno tehnologijo iz otroskih sob

=Spodbujati dejavni transport med otroki in mladino
=Omejiti sedeCi Cas otrok, vkljuéno z domacimi nalogami

=Subvencionirati rekreativho vadbo otrok v Sportnih drustvih

=Povecati Stevilo ur in kvaliteto Sportnih vsebin v Soli
=Skupno poucevanje Sportnega pedagoga in razrednega ucitelja
naj postane standard

=Spodbujati u¢enje z gibanjem pri vseh predmetih

=|zdelati strategijo zdravega razvoja otrok in jo bolj odlo¢no

uresniCevati tudi v kurikulumu
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